
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP 4 Tuổi B5  

Tên giáo viên: Lê Thị Huế - Nguyễn Thị Thúy  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 02/09 đến 06/09 

Tuần 2 

Từ 09/09 đến 13/09 

Tuần 3 

Từ 16/09 đến 20/09 

Tuần 4 

Từ 23/09 đến 27/09 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

- Tập các bài thể dục sáng; Bài tập phát triển chung; Dân vũ...theo hiệu lệnh hoặc theo 

nhịp, bài hát. Bắt đầu và kết thúc động tác đúng nhịp:  

* ĐT hô hấp: hít vào thở ra 

* ĐT phát triển tay: 

1. Hai tay đưa ra trước lên cao 

2. Hai tay đưa ngang lên cao 

3. Hai tay đưa ngang, gập khuỵu tay 

4 Hai tay thay nhau thẳng lên cao 

5. Hai tay thay nhau quay dọc thân 

* ĐT phát triển bụng - lườn 

1. Đứng quay thân sang bên 90 độ  

2. Đứng nghiêng người sang 2 bên 

3. Đứng cúi người về trước. 

4. Ngồi duỗi chân cuí gập người về phía trước 

5. Ngồi duỗi chân quay người sang bên 90 độ 

* ĐT phát triển cơ chân: 

1. Ngồi xổm, đứng lên liên tục 

2. Ngồi khuỵu gối 

3. Đứng đưa 1 chân ra phía trước. 

4. Đứng co 1 chân 

5. Bước 1 chân ra phía trước khuỵu gối. 

* ĐT Bật nhẩy: 

1. Bật tại chỗ 

2. Bật tiến về phía trước 

3. Bật tách chụm 

 



4. Bật liên tục vào vòng. 

5.Bật luôn phiên chân trước, chân sau. 

- Tập vui nhộn theo nhạc bài hát: Trường chúng cháu đây là trường mầm non; Cả nhà 

thương nhau; cháu yêu cô chú công nhân;Gà trống mèo con và cún con; Em yêu cây 

xanh; yêu Hà Nội, Chim hòa bình   

Trò chuyện 

- Trò chuyện với trẻ về trường Mầm Non Hợp Thanh. 

- Trò chuyện với trẻ về lớp học của bé, hướng trẻ nhận góc chơi trẻ thích. 

- Trẻ nói tên,một số công việc của các cô, các bác công nhân viên trong trường khi 

được hỏi trò chuyện. 

- Cho trẻ nghe các bài hát về trường mầm non, xem video, tranh ảnh về trường,lớp và 

các đồ dùng đồ chơi ở lớp và các cô các bác trong trường… 

- Trò chuyện nhắc trẻ bỏ rác đúng nơi quy định. (MT82)   

MT82 

Hoạt động học 

T2 

 
Rèn kĩ năng 

Rèn nề nếp   

Khám phá 

Trò chuyện về ngày 

tết trung thu   

Khám phá 

Khám phá trường 

mầm non Hợp Thanh 

của bé (MT44)   

MT2, 

MT44 T3 

 
Âm nhạc 

Rèn nề nếp   

Âm nhạc 

Nghe hát “Chiếc đèn 

ông sao” 

VĐTN :“Rước đèn”   

Âm nhạc 

Dạy hát: Vui đến 

trường 

( Sáng tác: Hồ Bắc ) 

Nghe hát: Đi học 

( Sáng tác: Bùi Đình 

Thảo ) 

TCAN: Ai nhanh 

nhất   

T4 

 
Hoạt động tạo hình 

Rèn nề nếp   

Hoạt động tạo hình Hoạt động tạo hình 

Vẽ trường mầm non 

của bé   



STEAM Làm đèn 

lồng đón Tết Trung 

thu   

T5 

Tổ chức lễ khai 

giảng năm học mới   

Văn học 

Rèn nề nếp   

Văn học 

Thơ “Vui trung thu”   

Văn học 

Truyện: Chú vịt 

Khàn 

Tác giả: Trọng Bình)   

T6 

Rèn kĩ năng 

Rèn nề nếp   

Làm quen với toán 

Rèn nề nếp   

Vận động 

-Đi trên vạch kẻ 

thẳng trên sàn (MT2)   

Làm quen với toán 

Nhận biết các nhóm 

có số lượng 1,2. 

Nhận biết chữ số 1,2   

Hoạt động ngoài 

trời 

*Tuần 3: 

- T2:Quan sát trò chuyện về lớp học của bé;TCVĐ: Chạy tiếp sức;Chơi tự do 

- T3: HĐCCĐ: Quan sát quang cảnh sân trường ,nhặt và xâu lá tặng mẹ,tặng cô; 

TCVĐ: Mèo đuổi chuột; chơi tự do 

- T4:Giao lưu vận động với lớp B 6 

- T5: HĐCCĐ: Quan sát vườn rau của trường, TCVĐ: Ném bóng vào rổ;Chơi tự do 

- T6: HĐCCĐ: Vẽ phấn trên sân vẽ khuôn mặt bạn cùng lớp,TCVĐ: Kéo co;Chơi tự do 

(MT83)  
 

*Tuần 4 

- T2:HĐCCĐ: Trò chuyện về công việc của cô giáo và các bác công nhân viên trong 

trường ;TCVĐ: Bịt mắt bắt dê;Chơi tự do 

- T3: Giao lưu với lớp B4 đồng diễn thể dục 

- T4: HĐCCĐ: Tìm hiểu về ngày tết trung thu TCVĐ: Mèo đuổi chuột; Chơi tự do 

- T5: HĐCCĐ: Trò chuyện về một số đồ chơi,việc làm mà bé thích; TCVĐ: Rồng rắn 

lên mây; Chơi tự do 

- T6: HĐCCĐ: Giao lưu trò chơi với lớp B4; TCVĐ: Cáo và Thỏ; Chơi tự do (MT45)   

MT83, 

MT45 



Hoạt động chơi góc 

* Góc tạo hình (Góc trọng tâm T3). 

- Xé dánh hoa, vẽ chân dung cô giáo và các bạn,tô tranh trường mầm non. 

- Mục đích: trẻ có 1số kỹ năng tạo hình đơn giản: vẽ các nét thẳng, xiên, ngang…. 

Biết tô, vẽ, cắt dán nặn các đồ dùng đồ chơi ngoài sân trường đồ dùng đồ chơi trong 

lớp 

Nhận biết được hình vuông, tròn, tam giác, chữ nhật. 

- Chuẩn bị: Giấy màu, giấy A4, bút sáp màu, màu nước, đất nặn, hồ, khăn ẩm. 

* Góc xây dựng (Góc trọng tâm T4). 

- Mục đích: Xây dựng trường mầm non của bé, rèn kỹ năng khéo léo kiên trì cho trẻ. 

- Chuẩn bị: Gạch, các khối gỗ, cây, hoa, chai nhựa.... 

- Tiến hành: Cô vào góc chơi cùng trẻ, cung cấp cho trẻ 1 số hành động chơi và tình 

huống để trẻ tập xử lý các tình huống trong khi chơi. 

* Góc học tập : 

- Mục đích: Trẻ biết nhận biết số, tạo hình bằng các nguyên vật liệu, xếp tương ướng 1-

1, nhận biết hình vuông ,tròn;... 

* Góc bác sỹ: Trẻ đóng làm bác sỹ nhi khoa khám bệnh cho em bé. 

sau mỗi hoạt động giao cho từng nhóm trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi. (MT69)   

MT69 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

Thực hiện được một số việc khi được nhắc nhở: 

- Tự rửa tay bằng xà phòng. Tự lau mặt, đánh răng. 

- Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn. (MT11)  
 

Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn. (MT12)  
 

Biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh khi được nhắc nhở: 

- Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt.... 

- Không ăn thức ăn có mùi ôi; không ăn lá, quả lạ... không uống rượu, bia, cà phê; 

không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn. 

- Không được ra khỏi trường khi không được phép của cô giáo. (MT17)  
 

MT11, 

MT12, 

MT17, 

MT60 



- Trẻ biết mời cô, mời bạn trước khi ăn. Biết nói lời cám ơn xin lỗi hàng ngày. 

Nhắc trẻ khi ăn ko nói chuyện, ăn không để cơm rơi vãi, ăn hết xuất,tự nhặt cơm rơi 

vào đĩa và lau tay.  

- Rèn kỹ năng rửa tay trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh. 

- Vệ sinh trước khi ngủ. 

- Vận động sau ngủ dậy: Hát “Bài ca đi học ” 

- Giáo dục trẻ biết sử dụng các từ như :mời cô mời bạn cảm ơn, xin lỗi trong giao tiếp. 

(MT60)   

Hoạt động chiều 

* Tuần 3: 

- T2: Kể chuyện : "bàn tay có nụ hôn". Nêu gương cuối ngày,vệ sinh trả trẻ 

- T3: Nghe hát : " cô giáo miền xuôi". Nêu gương cuối ngày,vệ sinh trả trẻ 

- T4: Rèn kỹ năng cất dép cho trẻ. Nêu gương cuối ngày,vệ sinh trả trẻ 

- T5: Làm quen các nét . Nêu gương cuối ngày,vệ sinh trả trẻ 

- T6: Rèn kỹ năng cất ba lô cho trẻ. Nêu gương cuối ngày,vệ sinh trả trẻ 

* Tuần 4: 

- T2: Rèn trẻ kỹ năng bê ghế. Nêu gương cuối ngày,vệ sinh trả trẻ 

- T3: Lao động tập thể. Nêu gương cuối ngày,vệ sinh trả trẻ 

- T4: Làm quen chữ cái , ôn các nét đã học :Nêu gương cuối ngày,vệ sinh trả trẻ 

- T5: Rèn kỹ năng cách trải chiếu,gấp chiếu. Nêu gương cuối ngày,vệ sinh trả trẻ 

- T6: Cô cùng trẻ vệ sinh lớp học sắp xếp đồ chơi các góc gọn gàng. Nêu gương cuối 

ngày,vệ sinh trả trẻ (MT70)   

MT70 

Chủ đề - Sự kiện    Bé vui tết trung thu  
Trường MN Hợp 

Thanh  

 

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

 

 

 

 



ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

Ký duyệt của BGH 

- Tháng 09 lớp B5 có đầy đủ kế hoạch giáo dục tháng, tuần, ngày theo quy đinh. Đề nghị giáo 

viên thực hiện nghiêm túc theo kế hoạch đã xây dựng. 

Ngày 28 tháng 09 năm 2024 

Đã kiểm tra 

Nguyễn Thị Hiền  

Ban giám hiệu  Khối trưởng  Giáo viên 

 


